CONCLUSIONES




Presentacién de conclusiones del XV Encuentro de R.U.A.

Durante el Encuentro se planteé que el aumento progresivo de la expectativa
de vida en todas las sociedades presenta hoy y para los préximos afios el
importante desafio de definir el significado y los roles sociales de los adultos
mayores. Este desafio implica la necesidad de realizar arreglos sociales que
permitan a las personas mayores el desarrollo de todas sus potencialidades
en busca de un envejecimiento exitoso.

Un envejecimiento exitoso y saludable tiene que ver con la funcionalidad
biolégica y social que permite la plena integracion social y familiar de los que
envejecen, lo que implicara superar las barreras sociales y culturales que atn
persisten e impiden a los adultos mayores desarrollar sus potencialidades.

Y sabemos, desde la vivencia de los veintiséis afios de UNI 3, que la educacién
juega un papel fundamental para superar esas barreras sociales y culturales.

Tanto en Uni 3 como en el Encuentro se acentué el valor de Ia educacioén
permanente. Somos sujetos de la educacién desde que nacemos y hasta la
muerte. Se dijo que la educacién es un proceso de humanizacién. Se insistié
en que la educacién nos habilita para vivir el tiempo que nos toca vivir.
Vivimos un tiempo de cambios cada vez mas rapidos y profundos. Y la
educacién nos permite entender mas ese mundo para integrarnos.

Muchas personas mayores se constituyen en trasmisores de valores y sostén
emocional de sus hijos y nietos, participan en actividades de voluntariado,
son quienes divulgan las tradiciones.

El adulto mayor puede aprender lo que desee, y debe tomar conciencia de que
es un “aprendiente” toda la vida. Antes se lo decia en las escuelas.... Ahora
lo decimos en las UNI 3: El adulto mayor debe aprender a pensar, debe
aprender a hacer, debe aprender a convivir, es decir debe aprender a aprender.
Se deben dar posibilidades para que cada adulto mayor pueda recrear su
propia persona, pueda proyectar el adulto que quiere ser y sostener el
proyecto de vida que tenga que ver con lo que quiere ser.

Por eso deben ofrecerse talleres y cursos que permitan a las personas
mayores aprender -de acuerdo a su voluntad- nuevas tecnologias, idiomas,
literatura, artes plasticas y escénicas, asi como disfrutar del tiempo de ocio a
través del baile o de la actividad fisica, que ademés es beneficiosa desde lo
fisico, psicolégico y social.

Para lograrlo hay que derrotar algunos enemigos:

1. Las representaciones sociales de la vejez responden a mitos y
prejuicios tales como que son lentos, rigidos, pasivos, que no pueden



aprender. Esos prejuicios producen efectos negativos en los adultos
mayores quienes finalmente, se autoconvencen de que lo que se dice
de ellos es cierto,

2. Cuando la palabra jubilado es sinénimo de pasivo. Que la palabra

pasivo se asocie a la vejez denota nuestro desconocimiento sobre la
alta productividad y vida en movimiento que existe en esta etapa. Quiza

una etapa muy fértil y productiva de la persona.
3. Cuando la_palabra adulto mayor o viejo es sinénimo de deterioro

cognitivo, pérdida de deseos, de autonomia.
4. Cuando los médicos, los vendedores, etc. Llaman “abuelito” “abuelita”

a_los adultos mayores. "Decirle ‘abuelo’ a una persona mayor es
peyorativo. El "abuelazgo’ es un rol social, es limitar a esa persona sélo
a esa funcién, que ni siquiera sabemos si la tiene, es no entender la
multidimensionalidad de las personas. Podemos llamarla sefior, sefiora
o por su hombre si lo sabemos™.

¢Qué hacer para derrotar estos enemigos? Los adultos mayores deben
empoderarse, no considerarse victimas sino artifices de su propio destino.

El Psicélogo Ricardo lacub afirmé en el afio 2011: “Los adultos mayores
pueden ser felices, disponer de apoyo social, disfrutar de la sexualidad, sentir
elevados niveles de bienestar y estar satisfechos con sus vidas”

En la educacion permanente y no formal, el adulto mayor se convierte en el
agente principal de su propio aprendizaje, tiene iniciativa, autonomia, decision
personal y profesional, se inscribe en una actividad con el propésito de
encontrar respuestas a nuevos interrogantes, a necesidades de integraciéon
social, y a la adquisicion de conocimientos, habilidades, destrezas.

Nos preguntamos si el mundo actual contribuye a la construcciéon de la
identidad del adulto mayor o existe una mercantilizacion de la vejez ... como
la venta de la fantasia de no envejecer, las promesas anti age.

Estan las dos tendencias: Una es La Anti-age que en definitiva es anti vida. Se
puede mejorar el aspecto externo ... pero la edad no se detiene. Salvo la
muerte que es la unica que detiene el tiempo.

Pero la mas importante es que todas las instituciones que trabajan con
adultos mayores les ayuden a EMPODERARSE. Es decir, de valerse por si
mismas, de ser emprendedoras y auténomas. Este empoderamiento tiene que
ver con la conquista de los derechos.

Es mas, se habla de PODER PARA, PODER CON Y PODER DESDE
ADENTRO.... De ninguna manera es PODER SOBRE.



Por eso, a través de la Educacién permanente se alienta el empoderamiento
de los adultos mayores.

Siempre es importante leer y releer la Convencién Interamericana sobre la
proteccién de los derechos humanos de las Personas Mayores. El Art. 20 de
esa convencion dice que: “La persona mayor tiene derecho a la educacién en
igualdad de condiciones con otros sectores de la poblacion y sin
discriminacion, y a compartir sus conocimientos y experiencias con todas las
generaciones”.

Esta Convencién a la que adhirié nuestro pais sefala que los adultos mayores
tenemos derecho a:

= Derecho ala viday a la dignidad en la vejez.
= Derecho a la independencia y a la automia.
= Derecho a la seguridad y a una vida sin ningtn tipo de violencia.

= Derecho a brindar consentimiento libre e informado en el ambito de la
salud.

* Derecho a la privacidad y a la intimidad.

= Derecho a la educacion, a la cultura, la recreacién, el esparcimiento y al
deporte.

= Derechos politicos.

Y hay mas derechos... Todo esto habla del empoderamiento del adulto mayor.

Y al lado de los derechos, los adultos mayores deben tener presente las
siguientes recomendaciones o deberes:

1) Alimentacion sana y balanceada.

2) Mantenimiento de la higiene corporal.

3) Reducir la conducta sedentaria.

4) Esquema de vacunacién al dia.

5) Dejar de fumar.

6) Moderar el consumo de bebidas alcohdlicas.

7) Evitar el consumo de drogas ilegales y el de medicamentos no
prescriptos.

8) Salud sexual: responsabilidad en la vida sexual activa.
9) Prevencién de accidentes en la via publica.
10) Saberse y sentirse ciudadanos.

Todo esto lo escuchamos a diario en UNI 3.



Por eso se afirma que las UNI 3 son una obra de amor, es una obra en
construccion permanente: “la meta es el camino... que no termina nunca”.

Que en las UNI 3 se ensefia, se aprende, se desaprende, se proyectay se vive
desde el amor. Se aprende para ser. Y desde el ser se hace.

Y que el adulto mayor debe ensefiar EL AMOR, a los nifios y jévenes, con su
actitud ante la vida, con todo lo que ella implica.

Se necesitan adultos mayores MADUROS. LA MADURESCENCIA, es una
etapa diferente, en la que se cuenta con la experiencia y los conocimientos de
toda una vida, donde se tienen otras metas y otros objetivos, asi como otras
necesidades y preferencias. El que sigue creciendo vive una plenitud que lo
despreocupa del envejecimiento fisico.



